Kiymetli 6gretmenlerimiz ve velilerimiz;

Okulumuz okul saghgi hizmetleri kapsaminda,

Son zamanlarda artis gésteren influenza hastaligi hakkinda sizleri bilgilendirmek istiyorum.
Saglikh glinler dilerim.

Okul Saglig Hemsiresi Meryem Oz

INFLUENZA NEDIR?

Grip olarak bilinen influenza; burun, bogaz ve akciger enfeksiyonuna neden olan riskli gruplarda
(hastalar, yaslilar, hamileler, bebekler, bagisikhigi zayif kisiler vb.) yasami tehdit eden ve yiiksek atesle
ortaya ¢itkan bulasici bir solunum yolu hastaligidir.

iNFLUENZA BELIRTIiLERi NELERDIR?

influenza viriisii bulasan kisilerde 2-3 giin icinde ortaya cikan belirtiler sunlardir;

. Ani ve yliksek ates

. Oksdiriik

o Bogaz agrisi

. Burun akintisi veya burun tikaniklig

o Hapsirma

. Kas veya viicut agrilari

. Bas agrisi

. Yorgunluk, halsizlik ve enerji distikliGgu
. Ozellikle cocuklarda goriilen kusma ve ishal
o Gogls agrisi

o Kulak enfeksiyonu

o Akciger iltihaplanmasi

INFLUENZA NASIL TESHIS EDILIR?

influenza tanisi igin &ncelikle doktor tarafindan hastanin fizik muayenesi gerceklesir. Hastanin ates,
bogaz agrisi, isimeyle birlikte titreme, kas agrilari ve yorgunluk gibi belirtilerin kontrol edilmesi
sonrasi PCR testiyle siiriintii alinarak viicuttaki influenza viriistiniin varligi belirlenir. influenza
virtslyle birlikte ayni zamanda kisi PCR testi sonucunda koronaviriis’e yakalanmis da olabilir.

Ayrica doktor PCR testinin yani sira viicuttaki enfeksiyon varliginin kontroll ve detayli degerler icin
kan tahlili de isteyebilir.



iNFLUENZA TESTi NEDIR?

Ozellikle influenza A/B ve Covid-19 viriisleri, birbirine cok benzer semptomlarla seyredebilen grip
benzeri hastaliklara neden olurlar. Grip (influenza) ve Covid-19’ u birbirinden ayirt edecek ¢ok 6nemli
klinik bir belirti yoktur. Bu ayrimi yapabilmemize yardimci, hastaya tani koymada destekleyici antijen
testlerinden biri influenza testidir.

iNFLUENZANIN TEDAVISi

influenza ve viriisiin neden oldugu grip, soguk alginhigi gibi durumlarda hastaligin siddetine bagh
olarak tedavi yéntemi uygulanir. influenza viriisiinde éncelikle destek tedaviler uygulanir. Doktor
tarafindan dinlenme ve bol sivi tiiketimi dnerilir. Daha siddetli influenza vakalarinda ise doktor
tarafindan antiviral ilaglar regete edilir. Bu ilaglar sayesinde influenza’nin meydana getirdigi belirti ve
komplikasyonlarin ortadan kaldirilmasi amaglanir.

ANTIBIYOTIKLER iNFLUENZA VIRUSUNE Hi¢BIR ETKi ETMEMEKTEDIR. DOKTORUNUZUN REGETE
ETMEDIGi HiCBIR iLACI KULLANMAYINIZ.

INFLUENZA BULASICI MI?

influenza; kisiden kisiye dogrudan temas ve damlacik yoluyla gegtigi icin bulasici bir viriis olarak
degerlendirilir.

HASTALIK YAYILIMI

influenza okul gibi kalabalik ortamlarda kolay ve hizli bir yayilim gdstermektedir. Enfekte olan bir
kisinin 6kslirmesi veya hapsirmasi ile virlis iceren damlaciklar havaya ve etrafa sacilmakta, bu kisilere
2 metre ve daha yakininda nefes alan kisilere solunum yolu araciligi ile bulasmaktadir (damlacik yolu
ile bulas). Virus ile kontamine olan yiizeylere dokunma ve sonrasinda kirli ellerin g6z mukozasi, nazal
mukoza ve oral mukozaya temas etmesi ile de hastalik bulasmaktadir (temas ile bulas). Yayilimi
onlemek icin hasta kisiler 6ksurirken agizlarini ve burunlarini kapatmali, sik sik ellerini yikamalidir.

Hava kosullarini da g6z 6niinde bulundurarak sinifimizi, evde odalarimizi sik sik havalandirmak
(ortalama 1 saat icerisine 10-15 dakika havalandirmak yeterli olacaktir), belirtileri olan
ogrencilerimizin, 6gretmenlerimizin ve velilerimizin maske takmasi, ortak kullanim yiizeylerine
temastan sonra ellerimizi yikamak, ellerimizi ylizimize, géztimiize ve burnumuza gotiirmemek
alabilecegimiz 6nlemlerden bazilaridir.

Vermis oldugum bilgiler genel bilgi niteligindedir. Belirtilerden bir veya bir kaci var ise litfen
doktorunuza danisiniz. Doktor kontroli disinda ilag kullanmayiniz.
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