Kiymetli 6gretmenlerimiz ve kiymetli velilerimiz;

Okulumuz okul saghgi hizmetleri kapsaminda, sizlere Konjonktivit hastalig hakkinda bilgi vermek
istiyorum. Saglkli giinler dilerim.

OKUL SAGLIGI HEMSIRESI MERYEM OZ

KONJONKTIiVIT NEDIR?

Halk arasinda kirmizi g6z hastaligi olarak da bilinen konjonktivit, gbz akini 6rten seffaf dokunun ve goz
kapaklarinin iginin iltihaplanmasidir. Bu durum da goz iginde kanlanmaya yol agar.

GOz kapaklarinin igini ve gézlerin beyaz kismini kaplayan zara konjonktiva adi verilir. Hastalik da ismini
buradan almaktadir.

Cogu zaman konjiktivitin hangi tipine sahip oldugunu anlamaniz zordur. Konjonktivit tedavi
edildiginde kalici bir hasar birakmadan iyilesir. Ancak tedavide geg kalinirsa veya hasta goz
damlalarini, ilaglarini kullanmazsa tablo ciddilesebilir.

Belirtiler birkag giin icinde ge¢miyorsa, gozlerinizde kirmizilik ve tahris olma varsa géz muayenesi
olmaniz tavsiye edilir. Kontakt lens kullananlarin iyilesene kadar lens yerine gozIlik takmalari tavsiye
edilir.

VIiRAL KONJONKTIVIT

Virislerden (nezleye neden olan viriislerin benzeri virlislerden) kaynaklanir. Viral tip ¢ok bulasicidir,
ancak genellikle birkag giin icinde tedaviye gerek olmadan kendi kendine iyilesir.

BAKTERIYEL KONJONKTIVIT

Bakterilerin neden oldugu bu tip konjonktivit, tedavi edilmezse gbze ciddi zarar verebilir. El ve goz
hijyenine dikkat etmemek, kalabalik ortamlar, mikroplu makyaj malzemeleri baslica nedenlerdir.
Gozde yogun akinti (sari-yesilimsi renkte) vardir. Bulasicidir. Antibiyotik g6z merhemi ya da damlalari
kullanihr.

ALERJIK KONJONKTIVIT

G0z nezlesi olarak da bilinir. Polenler, toz ya da hayvan tlyine alerjisi olanlarda gorilebilir. Gdzyasi
damlalari, alerijii ilaglari (anti histaminikler) ve g6z damlalari semptomlari azaltabilir.

KONJONKTIVIT BULASICI MIDIR?

Konjonktivit belirtileri varsa, konjoktivitin viral veya bakteriyel etkenlerden kaynaklanmasi halinde
hastalig bulastirabilirsiniz. Viral kaynakli olanlarda enfeksiyon hizla yayilabilir. Ozellikle ksiirme ve
hapsirma ile bile bulasabilir.

* Bakteriyel kaynakl enfeksiyon, goze degen el ya da esyalara temas ile baskasina bulasabilir.



* Hastaligin bulasiciligi yiiksek olabileceginden o6tiirli tedavisi icin doktora basvurmak gerekir.

* Tedaviyi geciktirmek kalici gbz hasarlarina yol agabilir.

KONJONKTIVIT BULASMASINI ONLEMEK iCiN;

* Ellerimizi sik sik yikayalim

* Gozlerimiz diizelene kadar kontakt lens takmayalim

* Enfeksiyon kapmis kisilerin havlu, yastik, makyaj malzemesi gibi esyalarini paylasmayalim
* Havlularinizi ve yastik kilifinizi sik degistirelim

* Gozlerimizi ovalamayalim

KONJONKTIVIT NEDENLERI

Konjonktivitin nedenleri arasinda enfeksiyonlar ya da alerjik reaksiyonlar olabilir.
* st solunum enfeksiyonu gecirmek

* Enfeksiyonlu kisilerin ylizd(igi ve klorlanmasi yetersiz bir havuzda ylizmek

* Kirli ellerle gbz temasi

* Polen, toz, evcil hayvan tiyline alerjik reaksiyon

* GOze toz, kil ya da kum gibi yabanci cisimlerin temas etmesi

* Kontakt lens altina kagan tozlar

* GOzyasl yetersizligi

* Rlizgara ya da giines 1sigina fazla maruz kalmanin neden oldugu goz kurulugu
* Goze kimyasal madde sigramasi

* Sigara dumanh ortamlar

KONJONKTIVIT BELIRTILERI

Konjonktivit belirtileri arasinda asagidaki yer almaktadir;
* Gozlerin kanlanmasi

* Capaklanma

* Sulanma

* Kizariklik

* Kasinti

* Gozlerde yanma ya da batma



* Kirpiklere yapisan iltihap
* GOz kapaginda ve zar yapidaki sislik
* GOzde 1s18a karsi hassasiyet

* Gece boyunca gézden akinti gelmesi

KONJONKTIVITiN TEDAVi YONTEMLERI
Konjonktivitin tedavi sekli gbzde enfeksiyona neden olan faktére gore diizenlenir.

* Viral enfeksiyonlarin herhangi bir spesifik tedavisi olmamakla beraber, hekiminiz sikayetlerinizi
azaltacak ve enfeksiyon gecene kadar rahat hissetmenizi saglayacak bir takim ilaglar 6nerebilir.

* Bakteri kaynakli olanlar antibiyotik tedavisine cevap verir. Antibiyotik g6z damlasi ve merhemleri
kullanihr.

* Alerjik konjonktivitte g6z damlalariyla alerjinin neden oldugu kasinti ile kizarikhk giderilir.
Doktorunuz alerjiye karsi ilaglar verebilir.

* Kuru goze bagl tahris nedeniyle olusmussa, goz suni gézyaslariyla nemlendirilir.

* Kimyasal konjontivitlerde (g6ze kimyasal madde temasi) g6z acilen bol su ile yikanmalidir.

KONJONKTIVITTEN KORUNMA YOLLARI

Kirmizi gz olarak da bilinen konjonktivit hastaligindan korunmak icin:

* Ellerinizi sik sik yikayin, baskalarinin kisisel esyalarini (havlu, makyaj malzemesi gibi) kullanmayin.
* Gozlerinizde enfeksiyon varsa havuza girmeyin.

* Havuza girerken yiziict gozIugi kullanin.

* Lenslerinizi ellerinizi yikadiktan sonra takip ¢ikarin, lens sollisyonun her defasinda yenileyin.

* Hapsirirken ve oksiirlirken agzinizi kapatin, sonrasinda goziiniizle temas etmeyin.

* Lenslerinizi baskalariyla paylagsmayin.

* Ellerinizin degdigi mutfak tezgahi, lavabo, cep telefonu gibi yizeyleri sik sik temizleyin.

* Dus alirken kontakt lensinizi mutlaka gikarin.

Vermis oldugum bilgiler genel bilgi niteligindedir. Belirtilerden bir veya bir kagi var ise litfen
doktorunuza danisiniz. Doktor kontroli disinda ilag kullanmayiniz.

Okul Saghgi Hemsiresi

Meryem Oz






