Kiymetli 6gretmenlerimiz ve kiymetli velilerimiz;

Okulumuz okul saghgi hizmetleri kapsaminda, sizlere Uyuz hastaligl hakkinda bilgi vermek istiyorum.
Saglkl glinler dilerim.

OKUL SAGLIGI HEMSIRESI MERYEM OZ

UYUZ NEDIR?

Uyuz; Sarcoptes scabiei var. hominis adi verilen akarin (bdcek) sebep oldugu tiim diinyada yaygin
olarak goriilen bir hastaliktir. Gozle gérilemeyen ancak mikroskopla segilebilen uyuz bécekleri insan
derisini istila ederek hastaliga yol agarlar. Uyuz bocegi deride tiineller agarak bu tlinellerin iginde
yasar.

HASTALIK INSANLARA NASIL BULASIR?

Uyuz genellikle hasta olan biriyle dogrudan ve uzun sireli yakin temas ile bulasir. Kisiden kisiye
genellikle 15-20 dakikalik bir stirede bile yakin temasla (ayni yatakta yatma, ele ele tutusma gibi)
bulasabilir. Yatak takimi, giysi ve havlu gibi kisisel esyalarin ortak kullanimi uyuzun bulagsmasini ve
yayllmasini kolaylastirir.

HASTALIGIN BELIRTILERI KAC GUN iCiINDE ORTAYA CIKAR?

ilk defa uyuza yakalanan bir kiside belirtilerin baslamasi 2-6 hafta kadar siirebilir. Ancak daha 6nce
uyuza yakalanan bir kiside, belirtiler genellikle maruz kaldiktan 1-4 giin icinde ortaya ¢ikar. Hastalik
belirtilerinin baslamadigi bu donemlerde bile kisi uyuzu baskalarina bulastirabilir.

HASTALIGIN BELIRTILERi NELERDIR?

Uyuzun en 6nemli belirtisi siddetli gece kasintisidir. Kasinti, kisinin yataga girip 1sinmasi ile artar ve
kisiyi uykudan uyandirabilecek siddette iken glindizleri daha hafiftir. Kasinti genellikle el parmak
aralari, el bileginin i¢ ylzu, bilekler, koltuk altlari, dirsekler ve kasiklarda gorilmekle birlikte tiim
vicutta gorilebilmektedir. Hastaligin en belirgin bulgusu parmaklar arasinda dalgal kirli bir ¢cizgi
halinde goérilen, uyuz boceginin icinde yasadigl, gri beyaz renkli, 1-10 mm uzunlugundaki tinellerdir.
Kisilerde 6zellikle geceleri artan siddetli kasinti ve deride gorilen ici su dolu keseciklerin gérilmesi
uyuz stphesini arttirir. Boyle bir durumla karsilasildiginda bir an 6nce Saglik Kurulusuna
basvurulmalidir.

HASTALIGIN TEDAVISi VAR MIDIR?

Uyuz tedavi edilebilir bir hastaliktir. Hasta ile beraber ev halki ile kisiyle dogrudan ve uzun siireli yakin
temasi olanlarin da tedavi edilmesi gerekir. Uyuzun belirtilerinin hemen baslamayacagi
unutmamalidir. Bu nedenle uyuz tedavisinin basarili olabilmesi icin uyuz hastasi ile birlikte 6zellikle
beraber yasadigl ve uzun sireli yakin temasi olan kisiler de hastalik belirtileri olup olmamasina



bakilmaksizin tedavi edilmelidir. Hasta ve ayni yasam ortamini paylasan kisiler es zamanli olarak yani
ayni anda tedavi olmalidir. Tedavide kullanilan ilaglar hekimin 6nerdigi sekilde, dozda ve siirede
kullanilmalidir. Tedavi olduktan sonra 6len boceklere ve bocek artiklarina karsi alerji nedeniyle kasinti
2-4 hafta devam edebilir, bu durum hastalik ile karistirilmamahdir.

HASTALIKTAN KORUNMAK iCiN NE YAPILMALIDIR?

Hastaligin 6nlenmesi ve kontrolii igin uyuz olan kisi ile birlikte yasayan kisilerin de ayni zamanda
tedaviye alinmasi son derece énemlidir. Ozellikle aile bireylerinin kasintisinin olup olmamasina
bakilmaksizin mutlaka birlikte tedavi olmasi gerekir. Ayni anda tedavi uygulanmadigi takdirde hastalik
kisiden kisiye bulasmaya devam edecektir. Uyuz hastasi ve evde beraber yasadigi kisiler tarafindan
kullanilan giysiler, carsaflar ve havlular en az 60 derecede yikanmali ve Gtlilenmelidir. Yatak takimlari
birkag giin havalandiriimalidir. Yikanamayacak esyalarin agzi bagl olan bir poset icerisinde ortalama
¢ giin saklanmasi gerekir. Ayrica zemin ve mobilyalar elektrik stipiirgesi ile temizlenmelidir.

Vermis oldugum bilgiler genel bilgi niteligindedir. Belirtilerden bir veya bir kagi var ise litfen
doktorunuza danisiniz. Doktor kontroli disinda ilag kullanmayiniz.
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