Kiymetli 6gretmenlerimiz ve kiymetli velilerimiz;

Okul ¢agi cocuklarinda sik gortlen ve hizli yayilim gosteren bit hastaligi hakkinda sizlere bilgi
vermek istiyorum.

Okul Saglig Hemsiresi Meryem Oz

Okul dénemi gocuklarinda sik gorilen bit hastaliginin bulasmasi ¢ok kolaydir. Yakin temas ile
ya da ortak tarak, ¢arsaf, giysi kullanimi gibi esyalarla bulasabilir. Bitler insanlarin derilerinde yasarlar
ve kan emerek beslenirler. insan viicudu disinda 48 saat canl kalabilirler. insan viicudunda ise
mudahale edilmeden 30 giine kadar yasayabilirler. Bit yumurtalari dedigimiz sirke ise insan viicudu
disinda kumas ve battaniyelerde uzun siire canli kalabilirler. Bitlenmek, toplumda yaygin olarak
distnildugi gibi kisisel hijyenin yetersiz olmasina veya asiri temizlige bagh olarak gelisen bir durum
degildir.

Kasinti ile kendini belli eder. Bu durumu kontrol atina almak icin litfen ¢ocuklarimizin saglarini her
glin kontrol edelim. Olasi bir bitlenme durumunda 6gretmeninize mutlaka bilgi veriniz. Eczanelerde
satilan bit sampuanlarini kullanabilirsiniz. Higbir bit ilaci sirkeleri %100 temizlemez. Bu nedenle sa¢
tellerine yapismis olarak bulunan sirke dedigimiz yumurtalari da elimizle tek tek uzaklastirmak
gerekir. Bitlenme durumunda diger 6grencilere bulasmamasi adina tamamen bit temizligi yapildiktan
sonra okula devam etmekte fayda saglayacaktir. Saglikli giinler dilerim sevgiler



