22 MART DUNYA sU GUNU

Kiymetli 6gretmenlerimiz ve kiymetli velilerimiz; [

22 Mart Dilinya Su Giinl kapsaminda genellikle gbz ardi edilen su icmenin
faydalarindan bahsetmek istiyorum. Sadece su igmeyerek bir¢ok hastaligin daha zor
seyretmesine neden olabiliyoruz. Saglikli ve glivenli su icmek; F, S
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e Organlarin saglikl bir sekilde calismasini saglar,
eSindirime yardimci olur ve cilt saghgini destekler
eToksik maddelerin atilmasina yardimci olur
¢Kilo kontroliine yardimci olur

eEklem saghgini korumak gibi bircok faydasi vardir.

insan viicudunun % 50 60" ini su olusturur. Yetersiz su tiiketimi viicudumuzda bulunan
bircok sitemin ¢alismasini olumsuz etkiler. Suyun yerini cay ya da baska bir icecekle
kapatamayiz. Susuz kalmanin yani sira ¢ok fazla su icmenin de insan saghgi icin cok tehlikeli
oldugunu su zehirlenmesine neden oldugunu belirtmek isterim.

Herkesin gilinde icmesi gereken su miktari farkhdir. Yetiskin saglhkh bir insanin glinde
ortalama 2-3 litre kadar su icmesi 6nerilmektedir. Son olarak ictigimiz suyun saghkh, glivenli
olmasina ve suyumuzu israf etmemeye dikkat etmemiz gerektigine dikkat cekmek isterim.

Saghkli gunler dilerim.
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