VEREM (TUBERKULOZ) EGIiTiMi VE FARKINDALIK HAFTASI (1 - 7 OCAK)

Kiymetli 6gretmenlerimiz ve kiymetli velilerimiz;

Ocak ayinin ilk haftasinda lilkemizde Verem egitimi ve farkindaligi ile ilgili calismalar 6n plana
¢ikmaktadir. Sizleri verem hastaligi hakkinda bilgilendirmek istiyorum. Saglikh giinler dilerim.

VEREM (TUBERKULOZ) NEDIR?

Tlberkiloz hava yolu ile bulasan, basta akcigerler olmak lizere tim doku ve organlari (kemik, deri,
g6z gibi) tutabilen bulasici bir hastaliktir. Doktorunuzun regete ettigi ilaglarin diizenli kullaniimasi
halinde %95-99 oraninda iyilesme saglanan hastaligin tedavi siiresi ise 6-24 ay arasinda
degisebilmektedir. Hastayi, ailesini ve gevresini etkilemesinin yanisira uzun tedavi siirecinin yol agtigi
tedavi uyumsuzlugu ve yikici maliyetler sebebiyle biyopsikososyal bir hastalik olarak kabul
edilmektedir.

ilaglarin diizenli kullanilmasi halinde tedavi edilebilen tiiberkiiloza ydnelik tani ve tedavi hizmetleri,
tlim saghk kuruluslarimiz tarafindan Ucretsiz olarak sunulmaktadir. Tiberkiloz hastalarinin
tedavisinde kullanilan tim ilaglar, Saglik Bakanlhigimiz tarafindan temin edilerek vatandaslarimiza
Ucretsiz olarak ulastiriimaktadir.

VEREM (TUBERKULOZ) HASTALIGI BELIRTILERi NELERDIR?
* Uzun siiren kuru 6ksuriik

* Oksuriikle agizdan kan gelmesi

* Gogus agrilan

* Gece terlemeleri

* Aksamlari ylkselen ates

* [stahsizlik

* Halsizlik

* Kilo kaybi

* {leri vakalarda nefes darlig

VEREM (TUBERKULOZ) HASTALIGI NASIL BULASIR?

Hastalarin aksirma, 6kslirme ve hapsirmalari sirasinda etrafa sactiklari verem mikroplarinin saglam
kisiler tarafindan solunmasi ile hastalik bulasir. Verem mikrobu glines gérmeyen ve iyi havalanmayan
yerlerde saatlerce havada kalabilir. Tedavi olmayan bir verem hastasi her yil yaklasik 10-15 kisiyi
enfekte eder. Enfekte olanlarin %5’i 1-2 yil iginde aktif verem hastasi olur. Enfekte olanlarin %5’inde
ise verem mikrobu viicutta sessiz olarak bekler. Viicut direncinin distigi durumlarda, viicutta
beklemekte olan verem mikrobu ¢ogalarak verem hastaligina yol acar.



VEREM (TUBERKULOZ) HASTALIGININ TEDAVISi

Verem hastalig, ilaclarla tedavi edilir. ilag disinda tedavisi yoktur. Giinde alinacak ilag miktari,
hastanin kilosuna gore belirlenir. Tedavi siiresi en az 6 aydir. Tedavinin ilk 2 ayindan sonra ilag sayisi
azaltilir, ancak bazi 6zel durumlarda bu siire uzatilabilir.

Geldigimiz siirecte, kararlilikla yiriitiilen veremle savas programlarinin nihai hedefi VEREMSIZ BIiR
TURKIYE olup bu hedefe ulasabilmesi igin;

* Bireysel ve toplumsal hijyen kurallarina uyulmasi,

* Uzun siireli 6ksirik ya da tiberkiiloz hastasi ile temas edilmesi durumunda, vakit kaybetmeden en
yakin saglik kurulusuna miracaat edilmesi,

* Tliberkiloz hastasi ve temaslilarinin, ilaglarini, saglik personelinin gdzetiminde ve diizenli bir sekilde
kullanmalari oldukga 6nemlidir.
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